
Studiare in  

Svezia 
 

Sistema di istruzione superiore 
 

In Svezia, l’istruzione superiore è offerta nelle Università, college universitari, 
istituzioni per l’istruzione superiore e strutture private che sono state abilitate al 
conferimento dei titoli. La differenza tra università (universitet) e college 
universitari (högskola)  è la seguente: i primi possono conferire i titoli di Licentiate 
e PhD, mentre i secondi non possono. Tuttavia, per quanto riguarda le “normali” 
lauree, non vi è differenza tra i due tipi di istituzioni: le lauree hanno il medesimo 
valore.  

L'istruzione superiore organizzata in Svezia risale al 1477, quando fu istituita 
la prima università a Uppsala. Altre sedi universitarie note a livello internazionale 
sono Lund (1668), Stoccolma (1877) e Göteborg (1891). 

 
 
Percorso formativo 
 
 

 

2. KANDIDATEXAMEN 
Durata: 3 anni. 
Al termine di 3 anni di studi con profitto, si riceve 
questo titolo, il più vicino all’americano 
“bachelor’s degree”.  

 

3. MAGISTEREXAMEN 
Durata:  1 anno o più. 
Studi specializzati che seguono il 
“kandidatexamen”, dopo i quali si riceve questo 
titolo, vicino all’americano “master’s degree”. 

LICENCIATEXAMEN / DOKTORSEXAMEN 
Durata: 3 anni (il primo) e 3 anni (il secondo) 
Se lo studente decide di specializzarsi in un campo 
specifico, o più semplicemente di fare studi avanzati, 
dopo 3 anni di lavoro ottiene il primo dei titoli; sono 
necessari ulteriori 3 anni di studio full-time per ottenere il 
“doktorsexamen”.  
 

1. Högskoleexamen 
Durata: 2 anni. 
Può essere tradotto come “university diploma”. Dopo 
studi pari ad almeno 80 punti/crediti svedesi 
(corrispondenti a 120 crediti ECTS, 2 anni di studi 
full-time)  

 



Composizione anno accademico 
 
L’anno accademico, in Svezia, è fatto di due semestri. 
 
Primo semestre 
 

: da fine agosto a metà gennaio 

Secondo semestre : da metà gennaio a fine giugno 
 

 
 
Strutturazione corsi e crediti formativi 
 
Gli studi full-time includono normalmente 40 ore settimanali compresi gli studi 
individuali e di gruppo. Tutta l’istruzione universitaria è composta di corsi. Un 
semestre a tempo pieno equivale a 20 punti. Un corso singolo corrisponde 
generalmente a 5-20 punti, mentre una materia può comprendere corsi fino a un 
totale di 80 punti. Un programma di studi, finalizzato alla laurea, può variare dagli 
80 ai 220 punti (cioè da 2 a 5 anni di studi a tempo pieno). 
Le scadenze per presentare la domanda possono variare: in alcuni casi gli studenti 
stranieri devono adempiere entro il 1° dicembre per corsi e programmi che iniziano 
l’agosto successivo. 
Per quanto riguarda la struttura dei corsi di laurea, è necessario evidenziare che dal 
1969 il sistema di istruzione superiore svedese utilizza un proprio sistema di crediti 
per indicare la durata dei programmi: un credito svedese corrisponde a 1.5 crediti 
ECTS (attualmente l’applicazione del sistema ECTS è lasciata alla libera iniziativa 
delle università). Un programma di studi finalizzato alla laurea si compone di 
numerosi corsi in un settore di studio specifico (ad es. economia, scienze naturali o 
umanistiche) e può variare dagli 80 ai 220 crediti svedesi (cioè da 2 a 5 anni di 
studi a tempo pieno).  
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Oltre al progetto/tesina di fine corso, sono previsti esami sia orali che scritti. 
 

 

 
Alloggi 

 
Ci sono svariate possibilità per quanto riguarda gli alloggi in Svezia: 
alberghi, bed&breakfast, ostelli, hotel, camere in affitto, residenze 
studentesche. È una buona idea rivolgersi agli uffici turistici locali 
per avere informazioni approfondite.  
Gli ostelli della gioventù, circa 280 su tutto ill territorio svedese, 
offrono camere da due o quattro letti e sono gestiti da Svenska 
Turistföreningen – STF (il Touring Club Svedese). 
L’esperienza nelle residenze studentesche, abitate da ragazzi e 

Esami  

Informazioni utili per vivere in Svezia 



ragazze di tutto il mondo, è sicuramente utile e costruttiva; le 
residenze sono situate per lo più nelle zone periferiche: (direi: di 
solito un corridoio…, visto che ci sono abitazioni diversi secondo 
l’afitto nun o è disposto a pagare) ogni corridoio è formato da 10-
15 stanze singole ed una cucina condivisa da 4-15 studenti. Le 
stanze devono rigorosamente essere abitate da una sola persona 
(non è vero-  dipende dal tipo di casa dello studente) e la cucina 
ordinata dagli studenti. Le camere sono fornite di solo letto, 
armadio e scrivania (mancano lenzuola, asciugamani e cuscini). La 
cucina è fornita di solito di alcune stoviglie, ma è comunque 
consigliabile portarsi dietro propri piatti, posate e quant’altro. 
La maggior parte delle residenze è dotata di lavatrici e asciugatrici il 
cui utilizzo è quasi sempre gratuito. Il prezzo delle residenze 
studentesche varia da circa 2.000 a 2.500 corone al mese (ma può 
aumentare se situate in certe zone della città, soprattutto se vicino 
al centro). 
Per trovare alloggio può essere utile contattare direttamente le 
Associazioni studentesche, anche se per studenti di scambio gli 
alloggi vengono sempre indicati dall’Università ospitante che 
fornisce ogni tipo di assistenza in merito. 

Documenti La Svezia fa parte dell’UE, pertanto è sufficiente la carta d'identità 
valida per l’espatrio (o il passaporto). La patente italiana è valida, 
tuttavia se si porta la macchina propria si dovrà avere anche il 
libretto di circolazione, l'assicurazione in vigore del veicolo, la carta 
verde e un adesivo che indichi la nazionalità di provenienza.  
Chi risiede in Svezia per un periodo superiore ai 3 mesi deve, prima 
possibile dopo l’ingresso, richiedere – gratuitamente - un 
permesso di soggiorno (uppehållstillstånd); per quanto riguarda 
gli studenti, per ottenere tale permesso si deve presentare, oltre 
alla copia del documento di identità, anche il certificato di 
ammissione ai corsi universitari e un documento che dimostri di 
potersi mantenere in Svezia per la durata degli studi. 
 

Assistenza 

sanitaria 

Per poter usufruire dell'assistenza medica gratuita, si deve avere il 
modulo E111 (richiedibile gratuitamente alla Asl di appartenenza).  

  
 


